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Bitte beachten: Richtig oder Falsch gibt es nicht.  

Ehrlichkeit ist der Weg zu mehr Selbstbewusstsein 

 

 

2-Minuten-Selbstanalyse 
 

 

Eigenschaft / Fähigkeit / Soft Skill 1 = niedrig ausgeprägt, 5 = hoch ausgeprägt 

1 2 3 4 5 

optimistisch      

gesellig      

einfühlsam      

risikofreudig      

selbstbewusst      

gewissenhaft      

wissbegierig      

bescheiden      

aufrichtig      

entspannt      

verständnisvoll      

schüchtern      

tatkräftig      

zielstrebig      

sarkastisch      

besonnen      

reserviert      

tolerant      

künstlerisch      

empfindlich      

stressresistent      

ruhig      

effektiv      

pragmatisch      

fantasievoll      

zuvorkommend      

selbstbeherrscht      

hilfsbereit      

perfektionistisch      

begeisterungsfähig      

experimentierfreudig      

hartnäckig      

vertrauensvoll      

vergnügt      

selbstdiszipliniert      

mitfühlend      

dominant      

organisiert      

unbekümmert      

kreativ      

 


